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   Beginnen is moeilijk, maar ophouden ook.  
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 Mag ik mij even voorstellen? 
 
Om te beginnen wil ik iedereen die dit blad leest van harte welkom heten.  
Een aantal van jullie kent mij, maar voor de lezers die mij nog niet kennen, zal ik iets over mijzelf vertellen. 
Mijn naam is Marit van Dijk en ik ben 52 jaar. Als kind voelde ik al heel snel liefde voor muziek, dieren, schrijven 
en fotografie en was mijn wens psychologe te worden. Zo kreeg ik  op mijn negende voor het eerst pianoles van mijn 
�O�L�H�Y�H���E�X�X�U�Y�U�R�X�Z���µ�W�D�Q�W�H���*�R�Q�Q�L�H�¶�������'�D�W���V�P�D�D�N�W�H���Q�D�D�U���P�H�H�U�����,�N���K�H�E���]�H�V���M�D�D�U���O�D�Q�J���O�H�V���Y�D�Q���K�D�D�U���J�H�K�D�G���H�Q���G�H�Q�N���H�U���P�H�W���Y�H�H�O��
liefde en plezier aan terug. Ook aan dat jonge kind dat ijverig boekjes maakte over dieren of  schriftjes vulde  met 
eigen gemaakte gedichten en verhaaltjes. Ik speelde toen al met kleur en hield me bezig met compositie.  
 
In 1981 ben ik getrouwd met Evert. Samen hebben wij twee zonen, die inmiddels volwassen zijn en op zichzelf wo-
nen. 
Evert heeft een opleiding aan het conservatorium  gevolgd en  is in het bezit van een creatieve geest. Je begrijpt mis-
schien wel dat wij elkaar goed aanvullen. 
�,�Q�P�L�G�G�H�O�V���O�H�L�G�H�Q���Z�L�M���V�D�P�H�Q�����D�O���W�Z�D�D�O�I���M�D�D�U�����K�H�W���N�R�R�U���9�L�V�L�R�Q�����=�R�Q�G�H�U���¶�P�L�M�Q���W�D�Q�W�H���*�R�Q�Q�L�H�¶���H�Q���(�Y�H�U�W���]�R�X���G�D�W���Q�L�H�W���P�R�J�H��
lijk zijn geweest. Evert is toetsenist van het koor, dat bestaat uit 15 enthousiaste zangers en zangeressen en ik mag er 
voor staan.  
 
Na de geboorte van onze zonen voelde ik de drang om mijn ervaringen op te schrijven en al snel waren daar de ge-
�E�R�R�U�W�H�E�X�Q�G�H�O�V���¶�2�Q�W�Y�D�Q�N�H�O�L�M�N�¶���H�Q���¶�$�G�H�P�W�R�F�K�W�¶�����,�N���K�H�E���G�H���E�R�H�N�M�H�V���L�Q���H�L�J�H�Q���E�H�K�H�H�U���X�L�W�J�H�J�H�Y�H�Q���H�Q���]�R���L�V���8�L�W�J�H�Y�H�U�L�M���0�D��
drigaal ontstaan.  In korte tijd heb ik 15.000 exemplaren verkocht. 
 
Ja, en toen was het hek van de dam. Ik voelde me weer dat kleine kind dat altijd in de weer was met schaar en lijm 
om boekjes te maken. Ik had de tijd mee, schaar en lijm werden ingewisseld voor de computer. Een tovermachine 
met een schat aan mogelijkheden.  
�1�D���G�H���J�H�E�R�R�U�W�H�E�X�Q�G�H�O�V���R�Q�W�Z�L�H�U�S���L�N�����R���D�����G�H���µWijzertjes�¶�����L�Q�]�L�F�K�W�N�D�D�U�W�H�Q���������G�H���µKindermeditatie-cd�¶���H�Q���G�H���Z�H�Q�V�N�D�D�U��
ten. Mijn liefde voor de fotografie kwam hierbij goed van pas. Evert componeerde de muziek voor de cd. Niet lang 
�G�D�D�U�Q�D���Z�D�V���G�D�D�U���µPakjecadeau�¶�����H�H�Q���Z�H�E�Z�L�Q�N�H�O���Y�R�O���L�Q�V�S�L�U�H�U�H�Q�G�H���F�D�G�H�D�X�V�����,�N���Z�L�O���Q�L�H�W���D�O�O�H�H�Q���P�L�M�Q���H�L�J�H�Q���S�U�R�G�X�F�W�H�Q���Y�H�U��
kopen, maar ook andere mooie artikelen.  
Waarom heet de winkel Pakjecadeau? Een pakje is een cadeau, je kunt uit de winkel een cadeau pakken en iedereen 
die wat in de winkel koopt krijgt als dank een pakje cadeau.  
 
Ondertussen heb ik ook Training de Samenhang opgericht. Vanaf 2001 geef ik gesprekstherapie en inmiddels geef ik 
ook allerlei workshops.  
 
Het lijkt misschien wat veel, maar voor mij vormt het een eenheid. Alles komt voort uit dezelfde bezieling. 
Ik word er blij van om mijn talenten te mogen aanspreken, mooie mensen te ontmoeten en mijn liefde voor muziek, 
schrijven en fotografie te kunnen combineren.  
 
Dit E-Magazine is weer een kind van die zelfde bezieling; mensen met elkaar verbinden, raken met mooie woorden 
en inspireren op wat voor manier dan ook.  Ik hoop dat de lezers er net zoveel plezier aan beleven als ik.  
 
Rest mij nog iedereen een gelukkig, inspirerend en liefdevol jaar toe te wensen. 

Marit  
  


